SVENJA AUERBACH

Erndhrungs- und Gesundheitsberatung

Zertifizierte Ernahrungsberaterin/VDOE
(BerufsVerband Oecotrophologie e. V)

Kostenerstattung durch Krankenkassen
(Praventive und therapeutische Erndhrungsberatung)

Ihre BedUrfnisse sind meine Aufgabe.
Ich biete Beratung nach hachsten Standards ganz individuell auf Sie zugeschnitten.
Das volle Leistungsspektrum finden Sie auf der Ruckseite.

+Wer heute keine Zeit fiir
seine Gesundheit hat,
wird spater viel Zeit fiir
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semg Kra.nkhelten bauchien Ich biete therapeutische Erndhrungsberatung (nach § 43 SGB V) unter anderem bei
Sevastianiheipp « Bluthochdruck (Hypertonie)
« Fettstoffwechselstorungen (Hyperlipidcimie, Dyslipidcimie)
« Ubergewicht und Adipositas
« Herz-Kreislauf-Erkrankungen (z. B. Arteriosklerose)
- Erkrankungen der Knochen und Gelenke (z. B. Osteoporose, rheumatische Erkrankungen, Gicht)
« Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und -allergien (z. B. Laktoseintoleranz, Histaminunvertréiglichkeit)

Ich biete praventive Erndhrungsberatung (nach § 20 SGB V) zur

« Sicherung einer ausreichenden Nahrstoffzufuhr
(Schwangere, Stillende, Sportler, Vegetarier, Veganer, etc.)

- Optimierung des Wohlbefindens und der Leistungsfahigkeit
(in Stresssituationen, in den Wechseljahren)

« Gewichtsstabilisierung ZERTIFIKAT
(Vorbeugung von Ubergewicht und damit verbundenen Krankheiten) ErnnruncsBerateriv
V/NO:
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