
 

 

Stressbewältigung: Bitte Klopfen !

Viele kennen das: hohe Mehrbelastung, Auseinander-

setzungen in Beziehungen, große Erwartungen an sich und 
andere, Vorwürfe, permanenter Zeitdruck. Wie diesem 
Stress begegnen? Viele kommen an ihre Grenzen.  

Eine nützliche emotionale Selbsthilfe ist die Klopfmethode 

PEP® Prozess- und Embodimentfokussierte Psychologie von Dr. 
Bohne. Es handelt sich um eine effektive Technik um 
emotionalen Stress abzubauen, Ängste aufzulösen und 
innerlich zu entspannen.  
 

 

 



 

 

 

Coaching mit der PEP® Klopftechnik nach Dr. Bohne 

  
 Blockierende und störende Gedanken aufdecken 

 Belastende Gefühle ausgleichen 

  Hinderliche Beziehungsmuster erkennen  

 Selbstwerträuber aufspüren 

 Selbstbeziehung verbessern 

 Leicht zu erlernen  

 
Vereinbaren Sie einen Termin, wo Sie die effiziente 
 Methode anwenden werden. 
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