
 

 

 

 

 

 

 

 

Seminar: Pressearbeit – gewusst wie 
 
Dieses Basisseminar bietet vor allem Quereinsteigern und PR-Neulingen Sicherheit 
in der Zusammenarbeit mit Journalisten. Sie lernen die Does & Dont‘s im Medien-
kontakt kennen und erfahren, was eine veröffentlichungswürdige Pressemitteilung 
ausmacht. Komprimiert und anschaulich gibt Cornelia Tromm ihre Erfahrungen 
weiter, die sie auf ihrem beruflichen Werdegang als Werbe- und PR-Managerin 
und durch ihre eigene journalistische Tätigkeit erworben hat. 
 

Module 
Die hier genannten Module haben sich für dieses Basisseminar bewährt: 

• Die Zielgruppe ‚Journalisten’: Ihre Ausbildung, ihre Arbeitsweise und ihre 
Wünsche an Presseabteilungen 

• Die Redaktion von innen: Wer macht was und wen spreche ich gezielt an? 
• Die veröffentlichungswürdige Pressemitteilung: Die wichtigsten Regeln für die 
Textdramaturgie, den Schreibstil und die formale Gestaltung  

• Persönliche Journalistenkontakte: Wissenswertes zu Redaktionsbesuchen, 
Pressegesprächen und Pressekonferenzen 

 
Die integrierten Textübungen werden dabei für den jeweiligen Auftraggeber 
individuell angepasst.  
 

Methodik 
Impulsvorträge, praktische Übungen und Diskussionen wechseln einander ab. Die 
Teilnehmer erhalten zu den besprochenen Inhalten ausführliche schriftliche Unter-
lagen. 
 

Zeitbedarf 
Je nach Trainingsziel und Umfang der Trainingseinheiten beträgt der Zeitbedarf 
zwischen einem Tag und zwei Tagen. 
 

Teilnehmerzahl 
Die empfohlene Zahl der Teilnehmer beträgt für dieses übungsintensive Seminar 
maximal 15 Personen. 
 

Honorar 
Das Honorar beinhaltet die Referententätigkeit einschließlich der erforderlichen 
telefonischen Abstimmungsgespräche und der vorbereitenden Arbeiten sowie die 
Erarbeitung der Teilnehmerunterlagen. Der Tagessatz beträgt, je nach Aufwand, 
zwischen 1.800,- EUR und 2.300,- EUR (zzgl. MwSt.). Anfallende Reisekosten werden 
ohne Aufschlag weiter berechnet.  
 

Kontakt 
Schildern Sie mir Ihren Trainingsbedarf. Gerne erstelle ich für Sie anschließend einen 
ausführlichen Vorschlag zum inhaltlichen und zeitlichen Ablauf.  
E-Mail:  mail@cornelia-tromm.de 
Telefon:  089 - 39 10 35  Fax:  089 - 39 87 91 
Brief: Sonnenblumenstr. 30,  81377 München 
 

 


