Cornelia Tromm

Kommunikation

Training: Sicher vor Mikrofon und Kamera

FOhrungskréfte sind zunehmend gefordert, die Leistungen ihres Unternehmens in
den Medien zu vertreten. Das erfordert Kenntnisse der journalistischen Interessens-
lage und ein Uberzeugendes Auftreten vor Mikrofon und Kamera.

In diesem Training wird fUr die Teilnehmer die journalistische Arbeitsweise erlebbar.
Durch redlitdtsnahe Ubungen mit steigendem Schwierigkeitsgrad verbessern sie
spurbar ihre Fahigkeit, sicher und wirkungsvoll vor der Kamera zu agieren. Und sie
lernen, auch in kritischen Situationen sicher und souverdn zu bleiben.

Module

Die Inhalte der Trainingseinheiten orientieren sich an den aktuell oder potenziell
relevanten Themen des Auftraggebers. Hier einige bewdhrte Module:

Was ist fUr Funk- und Fernsehjournalisten tatsdchlich interessant?

Wie Sie Wirkung erzielen: Ihre Stimme, lhre Sprache und Ihre Kérpersprache.
Rund um die Interviewsituation: Was Sie wissen sollten.

Sagen Sie es in 30 Sekunden: Ein Profi-Trick fir das gekonnte Statement.
Uberfallinterview und Krisensituation: So reagieren Sie richtig.

Methodik

Video-Ubungen mit ausfUhrlichen Analysen stehen im Mittelpunkt dieses Trainings.
Sie ermoglichen es den Teilnehmern, das Gelernte unmittelbar zu erproben, durch
Selbstbeobachtung zu Uberprifen und zu verfeinern. Zusatzlich erhalten die
Teilnehmer schriftliche Unterlagen zu den vermittelten Inhalten.

Leitbedarf

Je nach GruppengréBe und Zahl der Trainingseinheiten betrdgt der Zeitbedarf
zwischen einem Tag und zwei Tagen.

Teilnehmerzahl

Die ideale GruppengrdBe fur dieses Intensiviraining liegt bei 6 Personen. Um den
nachhaltigen Trainingserfolg zu sichern, sollte eine Teilnehmerzahl von 8 Personen
nicht Uberschritten werden.

Honorar

Das Honorar beinhaltet die Referententétigkeit einschlielich der erforderlichen
telefonischen Abstimmungsgesprdche und der vorbereitenden Arbeiten sowie die
Erarbeitung der Teilnehmerunterlagen. Es betragt, je nach Aufwand und der von
der Trainerin zu stellenden Technik, zwischen 1.800,- EUR und 2.300,- EUR je Tag
(zzgl. MwSt.). Anfallende Reisekosten werden ohne Aufschlag weiter berechnet.

Kontakt

Schildern Sie mir Inren Trainingsbedarf. Gerne erstelle ich fur Sie anschlieBend einen
ausfuhrlichen Vorschlag zum inhaltlichen und zeitlichen Ablauf.

E-Mail: mail@corneliao-fromm.de

Telefon: 089 -39 1035 Fax: 089 -39 87 91

Brief: Sonnenblumenstr. 30, 81377 MUnchen




