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Wellness flr das Gehirn - Tagesseminar

Wie Sie Ihrem Gedachtnis auf die Springe helfen

Seminarleitung: Dipl. Pad. Gerhild Lochli
Kompetenzzentrum fur Gedéachtnis & Lernen

Zielgruppe: Unternehmerlnnen, (Nachwuchs-) Fihrungskrafte, Teamleiterinnen,
Personalverantwortliche, Projektmanagerinnen, Beraterinnen, sowie Personen, die
ihre Kompetenzen erweitern und ihre Leistungsfahigkeit durch Gedachtnistraining
verbessern wollen.

Seminarinhalt: Unser Gedachtnis verfugt tiber eine unvorstellbare Kapazitéat. Mit kreativen
Gedachtnistechniken steigern Sie spielerisch und stressfrei die Leistung des
Gehirns.
Sie bringen Ihr Wissen mit vielen praktischen Ubungen in einen vollig neuen
Kontext. Sie lernen,

= wie Sie mit und nicht gegen das Gehirn arbeiten - die neuesten
Erkenntnisse der Gehirnforschung,

= wie Sie lhr Zahlengedachtnis verbessern,
= wie Sie sich Personen und Namen merken,
= wie Sie Daten und Fakten einfach speichern und jederzeit abrufen kénnen,
= wie Sie ohne Stichwortzettel prasentieren und Reden halten.
Ihr Nutzen: Mit diesem Training starken Sie das Selbstvertrauen in das eigene Gedachtnis.

Sie kdnnen die sofort sichtbaren Erfolge in Ihrem Alltag und Berufsleben
einsetzen und vermitteln.

Mit Spal’ und viel Humor lernen Sie die aulRergewthnliche Gedachtnisleistung
Ihres Gehirns kennen.

Seminardauer: 9.15 Uhr — 17.15 Uhr

lhre Investition: € 420,- pro Person und inkl. Seminarunterlagen,
Tagungsgetranken, 2x Pausenshacks, Mittagessen.
Vergiinstigter Paketpreis von € 790,- bei Buchung des 2-Tages-Seminares
BRAINobicDAYS professional I+

Veranstaltungsort:1120 Wien, Schénbrunner Schlossstral3e 36¢/2 oder nach Vereinbarung

Termine: Siehe Terminliste

Anmeldung: Telefonisch: 0664 — 21 222 61 oder E-Mail: office@brainobic.at

Gut denken. Besser lernen. Mehr merken.
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