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»9Sei Du selbst, nur noch besser!“

Selbstcoaching-Techniken fur Beruf und Alltag

Samstag, 14.11.2009, im Waldpadagogischen Zentrum Burgholz, Wuppertal

Was bringt Ihnen dieses Seminar? Klar erreichbare Ziele definieren, individuelle
Ressourcen aktivieren und mit der fir Sie passgenauen Strategie in |hre noch
erfolgreichere Zukunft starten!

Ob Sie eine neue berufliche Herausforderung anstreben oder Ihr Privatleben noch
harmonischer gestalten mochten — hier erfahren Sie leicht umsetzbare Tipps und Tricks,
wie Sie die Hindernisse des Alltags muhelos in Chancen zur Weiterentwicklung
umwandeln kénnen. Wenn Sie nicht langer nur davon traumen wollen, wie sich |hr Leben
zum Positiven verbessert, sondern Ihre wunderbare Zukunft selbst in die Hand nehmen
mdchten, dann machen Sie mit diesem Termin einen entscheidenden Schritt in die richtige
Richtung.

Und nach dem Seminar? Mehr Motivation, mehr Selbstvertrauen und mehr
Erfolgserlebnisse werden Sie fur Ihren Einsatz belohnen und Ihnen Mdglichkeiten
eroffnen, die Sie bisher noch nicht ausgeschopft hatten!

Lassen Sie sich inspirieren von der traumhaft schonen Umgebung des Arboretum
Burgholz und begeben Sie sich auf die vielleicht spannendste Entdeckungsreise
uberhaupt: auf die Suche nach lhren personlichen Starken, Fahigkeiten und Ressourcen!

lhr Termin: Samstag, 14.11. 2009, 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr
lhre Location: WPZ Burgholz, Wuppertal-Cronenberg, FriedensstraRe 69
lhre Investition: EUR 129,-

Weitere Informationen, Teilnehmerstimmen und Anmeldung unter www.skill-builder.de! Sie
haben Fragen? Dann einfach E-Mail an akw@skill-builder.de. Oder rufen Sie an unter
Telefon 0202 2594884!

Ich freue mich schon darauf, Sie ein kleines Stuck auf Inrem Weg in lhre noch erfllltere
Zukunft begleiten zu kénnen.

Herzlichst,
Andrea Konig-Wenskus
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