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ZUM BUCH  

„Als Gott die Zeit erschuf,  hat er von Eile nichts gesagt.“ Dem afrikanischen 
Sprichwort zum Trotz gilt für die Postmoderne das pure Gegenteil. Das 
„Eiligtum“ wurde zum Heiligtum erhoben, begleitet vom allpräsenten 
Leitgefühl: „Keine Zeit!“ 

Dabei erscheint Zeit zunehmend als etwas Pointilistisches, Atomi-
siertes – aufgelöst in einem Meer von Punkten und Pünktchen an 
zig Aufgaben, Plänen, Vorhaben, Sehnsüchten und Bedürfnissen. Was übrig bleibt, sind oftmals nur Illusionen von 
Machbarkeit und Haltbarkeit. 

Umso spannender die Erkenntnisse einer Forschungsarbeit, die eine außergewöhnliche, „mächtige“ Zielgruppe im 
Zeit-Fokus hatte: das Top-Management. Umfassend dokumentiert im 2011 erschienenen Buch „Zeit-Macht & Zeit-
Ohnmacht von Top-Managerinnen & Top-Managern“.

Das vorliegende 2. Buch greift pointiert die wesentlichsten Forschungs-Essenzen auf. Gewissermaßen eine „Light-
Version“ für Zeit-Eilige. Mit erhellenden Einsichten in eine rasende Welt der Zeit-Dilemmata.
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